Комитет по образованию муниципального образования Энский район
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 1»

ПРИКАЗ
	
11. 10. 2018

 
	
№ 35


г. Энск

Об итогах диагностического контроля адаптации 
учащихся 1-х классов к школьному обучению

В соответствии со ст. 42 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», п. 28 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373, Положением о внутренней системе оценки качества образования, на основании Плана-графика реализации внутренней системы оценки качества образования на 2018/19 учебный год, Плана психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений на 2018/19 учебный год, приказа от 28.09.2018 № 34 «О проведении диагностического контроля адаптации учащихся 1-х классов к школьному обучению», на основании Аналитической справки по итогам проведения диагностического контроля адаптации учащихся 1-х классов к школьному обучению (Приложение)

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Классным руководителям 1-х классов Смирновой О.Ю., Королевой А.Г., Сахновой Д.Г., Черышевой В.К.:
– довести информацию о результатах диагностического контроля адаптации учащихся до сведения родителей (законных представителей) в срок до ….;
– скорректировать свою работу с учащимися, имеющими трудности в адаптации, с учетом полученных результатов;
– внимательно следить за психоэмоциональным состоянием детей, имеющих трудности в адаптации;
– придерживаться рекомендаций данных по итогам диагностического контроля.
2. Педагогу-психологу Сотейкиной А.В.:
– продолжить наблюдение за процессом адаптации первоклассников в течение года;
– провести индивидуальные консультации с классными руководителями 1-х классов по результатам диагностического контроля в срок до …;
– совместно с учителями 1-х классов составить план мероприятий по психолого-педагогическому сопровождению учащихся, испытывающих трудности адаптационного периода в срок до …;
– провести беседу на родительском собрании для родителей учащихся 1-х классов по теме «Итоги адаптационного периода первоклассников в школе» в срок до ….;
– провести индивидуальные консультации с родителями (законными представителями) учащихся по результатам обследования в срок до ….;
– с письменного согласия родителей (законных представителей) провести индивидуальные углубленные обследования учащихся 1-х классов с низким уровнем адаптации в срок до …;
– с письменного согласия родителей (законных представителей) организовать коррекционные занятия для учащихся 1-х классов с трудностями в процессе адаптации к школе.
3. Руководителю школьного методического объединения учителей начальных классов Поповой Г.К. организовать взаимодействие учителей 1-х классов по выработке общих подходов к решению выявленных проблем и затруднений в течение года.
4. Контроль исполнения данного приказа возлагаю на заместителя директора по УВР Иванову С.Ю..


Директор 	А.Б. Хромова
 									 

С приказом ознакомлены:
Заместитель директора по УВР	С.Ю. Иванова
	11.10.2018
Руководитель школьного методического
объединения учителей 
начальных классов	Г.К. Попова
	11.10.2018
Педагог-психолог	А.В. Сотейкина
	11.10.2018
Классные руководители	О.Ю. Смирнова
	11.10.2018
	А.Г. Королева
	11.10.2018
	Д.Г. Сахнова
	11.10.2018
	В.К. Черышева
	11.10.2018



















Иванова С.Ю., заместитель директора по УВР,
8 (4567) 45-98-16, Ivanova@gov.ru


Приложение к приказу
от 11.10.2018 № 35

Аналитическая справка
«Итоги диагностического контроля адаптации учащихся 1-х классов к школьному обучению»

В период со 2.10.18. по 4.10.18 был проведен контроль в целях диагностики уровня адаптации первоклассников к школьному обучению.
В формировании индивидуальных особенностей ученика играет решающую роль период адаптации первоклассника к школе. Поэтому объектом проводимого контроля являлось состояние адаптивности обучающихся в 1-х классах. В диагностике[footnoteRef:1] приняли участие 52 первоклассника (95 % от списочного состава).  [1:  Диагностика проводилась на основе методик: «Беседа о школе» (Т.А. Нежнова), Методика исследования мотивации учения (М.Р. Гинзбург), Проективная методика диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан), Цветовой тест Люшера (модификация Л.А. Ясюковой).] 

В результате анализа полученных данных об итогах проведения диагностического контроля установлено следующее.
Анализ изучения внутренней позиции школьника
У 47% учащихся первых классов внутренняя позиция школьника сформирована полностью. Это говорит о том, что внутренняя позиция имеет содержательный характер, ребенок хочет ходить в школу, ему нравиться учиться. Он осознает цели, важность и необходимость учения. Проявляет познавательный интерес. Ведущая деятельность – учебная.
27% учащихся имеют наличие положительного отношения к школе, возникновение ориентации на содержательные моменты школьной действительности и образец «хорошего ученика», но при сохранении приоритета социальных аспектов школьного образа жизни по сравнению с учебными. Желание учиться заменяется установкой: «Надо учиться, должен учиться». 
У 27% первоклассников наблюдается предпочтение игровой деятельности и дошкольного типа отношений, отсутствие ориентации на содержание школьно-учебной действительности, отсутствие смысловой установки принятия нового социального статуса ученика. Ребенок не осознает целей и важности учения, школа привлекает лишь внешней стороной: новые знакомства и контакты, игры, прогулки, возможности посещения школьных кружков и пр. Учебная деятельность ребенка не привлекает, ведущая деятельность – игровая. В некоторых случаях у ребенка присутствуют негативные установки в отношении школы и учения, отсутствие желания ходить в школу.
Анализ изучения учебной мотивации
У 60% учащихся выявлен высокий уровень мотивации. Этих детей, скорее всего, можно охарактеризовать как любознательных. Они хотят много знать, нередко приходят в первый класс, уже умея читать и считать, а в школу стремятся, чтобы узнать еще больше. 
29% учащихся имеют средний уровень мотивации. В случае доминирования социальных мотивов учения ребенок стремится в школу, чтобы занять в обществе новую позицию – позицию школьника. Познавательная потребность выражена у него слабо, а потому в школе его, прежде всего, интересуют не знания, которые дает учитель, а строгое исполнение роли ученика, заданной новой социальной позицией. Фактически первоклассник с доминированием социальных мотивов учения полностью ориентирован на одобрение и похвалу учителя, которые, по существу, позволяют ему удовлетворить его потребность в общении на новом уровне. 
У 10% первоклассников уровень мотивации низкий. Доминирование игровых мотивов отрицательно сказывается на успешности усвоения учебного материала и формировании учебной деятельности. Такие школьники делают на уроке не то, что задано, а то, что им хочется: в тетради пишут не буквы и слова, а рисуют машины, домики, цветочки и пр.; приносят из дома игрушки и играют ими на уроке; не понимают специфической функции учителя, строят свое общение с ним исключительно на эмоциональной основе; не принимают школьных правил поведения, на уроке могут ходить по классу, комментировать действия учителя и одноклассников; не понимают обязательности выполнения учебных заданий, в том числе и домашних.
Анализ изучения школьной тревожности
У 35% учащихся нормальный уровень школьной тревожности. Причин для беспокойства нет. Неопределенные школьные ситуации не настораживают ребенка, а воспринимаются им в основном в положительном ключе. Дети в школе чувствуют себя комфортно и их ничего не тревожит.
У 38% учащихся в школьной жизни постоянно присутствует какой-то беспокоящий фактор, которому приходится противостоять. Действие этого фактора пока ограничено и еще не определяет общего самочувствия ребенка. Но все чаще ему приходится испытывать напряжение в тех ситуациях взаимодействия, в которых раньше он хорошо себя чувствовал.
Высокий уровень школьной тревожности наблюдается у 27% учащихся. Это говорит о том, что ребенок не может адекватно справляться с возникающими жизненными трудностями и находится в состоянии эмоциональной дестабилизации.
Анализ изучения эмоционального состояния ребенка
11% первоклассников веселы, счастливы, настроены оптимистично, пребывают в состоянии эйфории.
У 53% учащихся эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться, печалиться, поводов для беспокойства нет, адаптация протекает в целом нормально.
У 36% учащихся 1-х классов наблюдается преобладание отрицательных эмоций. У этих учащихся доминирует плохое настроение и неприятные переживания. Плохое настроение свидетельствует о нарушении адаптационного процесса, о наличии проблем, которые ребенок не может преодолеть самостоятельно. Преобладание плохого настроения может нарушать сам процесс обучения, оно свидетельствует о том, что ребенок нуждается в психологической помощи.
Анализ изучения работоспособности
51% учащихся имеют оптимальную работоспособность. Дети отличаются бодростью, отсутствием усталости, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют их возможностям. Образ жизни детей позволяет им полностью восстанавливать затраченную энергию.
У 28% детей первых классов наблюдается компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха ребенка.
13% учащихся на момент тестирования находились в состоянии перевозбуждения. Чаще всего, такое состояние, является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, а не в оптимальном для него режиме, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, иногда необходимо и снижение нагрузок.
У 9% учащихся выявлено состояние хронического переутомления, истощения, низкой работоспособности. Это свидетельствует о том, что нагрузки непосильны для ребенка, требуется их существенное снижение. Обычно постоянное переутомление связано с наличием (и обострением) хронических заболеваний (почечной, сердечной, легочной недостаточности и др.). Общая ослабленность организма обычно проявляется в его низкой сопротивляемости инфекциям, что приводит к частым простудным заболеваниям.
Анализ изучения особенностей поведения
Анализ особенностей поведения первоклассников показывает, что 43% учащихся готовы к новой деятельности, могут успешно осваиваться в новой ситуации, способны управлять своим поведением. У этих детей отсутствуют дезадаптивные формы поведения, все нормы и правила поведения в школе соблюдаются ими в полном объеме.
У 47% детей, поступивших в школу в первый класс, преобладает нормальное поведение, и, несмотря на то, что эти дети могут не сразу реагировать на замечания, тем не менее, требования учителя выполняют.
Кроме этого, проведенное психологическое исследование показало, что 10% детей испытывают трудности в приспособлении к новым условиям, что свидетельствует о нарушении механизмов личностной адаптации. Возможно, эти дети нуждаются в специальной помощи, вплоть до вмешательства психоневролога.
Общий уровень адаптации
У 20% учащихся адаптация проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Ребенку в школе нравиться, он учится с удовольствием. Настроение у ребенка в школе хорошее, эмоциональное состояние в норме. Отношение к учителю, одноклассникам положительное.
У 63% учащихся адаптация проходит средне, возможно наличие некоторых проблем. Ребенок посещает школу с удовольствием, ему нравиться учиться, но могут возникнуть некоторые трудности связанные с поведением ребенка, отношением к учителю, одноклассникам, проблемами в усвоении учебного материала.
У 16% детей адаптация находится на низком уровне, в школе у них могут преобладать отрицательные эмоции и плохое настроение. Ребенку может не нравиться учиться, в школе у него могут быть проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками, возможно, присутствует отрицательное отношение к учителю. На уроках ребенок, скорее всего, не занимается, учебная деятельность его не привлекает.
Выводы:
– у большинства учащихся 1-х классов сформирована позиция школьника. Дети осознают цели, важность и необходимость учения. Проявляют познавательный интерес;
– у многих детей, поступивших в школу в первый класс, сформирована мотивация учения;
– показатель школьной тревожности первоклассников не превышает нормы;
– эмоциональное состояние у большинства учащихся первых классов можно охарактеризовать как благоприятное;
– анализ изучения работоспособности показал, что большинство первоклассников имеют оптимальную работоспособность, однако у 47% учащихся наблюдается в той или иной степени снижение работоспособности;
– лишь у 10% учащихся наблюдаются нарушения в поведении;
– в целом, по всем трем классам, уровень адаптации средний, возможно наличие некоторых проблем в усвоении школьных правил и норм поведения. У ребенка со средним уровнем адаптации может быть не сформирована позиция школьника, т. е. школа привлекает ребенка не собственно учебным содержанием, а тем, что в ней интересно, весело, много ребят. В целом ребенок посещает школу с удовольствием, ему нравиться учиться, но могут возникнуть трудности в учебной деятельности, конкретно в низком уровне мотивации и не желании выполнять определенные задания учителя. Такой ребенок может проявлять низкую концентрацию внимания, часто отвлекаться. Чтобы начать заниматься для него важно реальное присутствие взрослого в позиции учителя, т. е. если учитель к нему лично не обратился, ему лично не сказал, что надо делать, он может и не начать выполнять задание. Однако после помощи или даже эмоциональной поддержки учителя он может начать действовать самостоятельно. 
Рекомендации:
– обеспечить оптимальный процесс физиологической адаптации, т. е. помнить, что длительное напряжение, утомление и переутомление могут стоить ребенку здоровья: обеспечить своевременную смену видов деятельности; не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на одном предмете, монотонных движений; отводить больше внимания и времени на практические действия с предметами, работе с наглядностью; использовать щадящий режим, который включает в себя прогулки, физические упражнения для поднятия мышечного тонуса;
– следует позаботиться об отборе и использовании на уроках специальных упражнений, помогающих детям быстрее войти в непривычный для них мир школьной жизни, освоить новую социальную позицию школьника;
– систематически проводить индивидуальную работу с детьми, имеющими трудности в адаптации;
– обеспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим особенности в психофизическом развитии и поведении (если такие есть в классе): леворукие, синдром гиперактивности, застенчивость, неврозы и т. п;
– необходимо помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками;
– используя игровые психологические методики, учитель может создать в классе атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться;
– включить детей, занимающих низкое статусное положение в группе сверстников, в общественно значимую деятельность, повышая их авторитет и самооценку;
– помогите детям организовать свою деятельность, повторяйте последовательность действий из урока в урок, просите повторить задание самых невнимательных учеников, но не в качестве наказания;
– поощряйте детей задавать вопросы, если им что-то непонятно, снисходительно относитесь к тому, что первоклассники склонны спросить одно и то же несколько раз;
– организуйте личное общение с каждым учеником своего класса, будьте в курсе их радостей и переживаний. 


Педагог-психолог                                                                        А.В. Сотейкина
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное

 

учреждение «Средняя школа 

№ 1»

 

 

ПРИКАЗ

 

 

11

. 

10

. 2018

 

 

 

 

 

№ 

35

 

г

. Энск

 

 

Об итогах диагностического контроля адаптации 

 

учащихся 1

-

х классов к 

школьному обучению

 

 

В соответствии со ст. 42 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273

-

ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», п. 28 

Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

Приказом Миноб

рнауки России от 06.10.2009 № 373,

 

Положением о внутренней 

системе оценки качества образования, на основании Плана

-

графика реализации 

внутренней системы оценки качества образования на 2018/19 учебный год, П

лана 

психолого

-

педагогического 

сопровождения участ

ников образовательных 

отношений на 2018/19 учебный год, приказа от

 

28.09.2018 № 

34 

«О пров

е

дении 

диагностического контроля адаптации учащихся 1

-

х классов к школьному 

обучению», на основании Аналитической справки по итогам проведения 

диагностического контро

ля адаптации учащихся 1

-

х классов к школьному 

обучению

 

(Приложение)

 

 

ПРИКАЗЫВАЮ:

 

1. Классным руководителям 1

-

х классов Смирновой О.Ю., Королевой А.Г., 

Сахновой Д.Г., Черышевой В.К.:

 

–

 

довести информацию о результатах диагностического контроля 

адаптации уча

щихся до сведения родителей (законных представителей) в срок до 

….;

 

–

 

скорректировать свою работу с учащимися, имеющими трудности в 

адаптации, с учетом полученных результатов;

 

–

 

внимательно следить за психоэмоциональным состоянием детей, 

имеющих трудности 

в адаптации;

 

